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ေတာင်းဆိေနကသြဖင့်သင်၏ပထမဆံးအလပ်ရြခင်းက စိန်ေခမြဖစ်

အေသးစိတ်အာ ံစိက်ြခင်း င့် ဆက်သွယ်ေရး စွမ်းရည်များ ပါဝင် ိင်သည်။

က ်ပ်တိအ့ားလံးသည် ေဖာက်သည်များြဖစ်ေသာေကာင့် ဆိင်များသိသွ့ားေသာအခါ

မည်သည့် ဝန်ေဆာင်မများကိက ်ပ်တိလိ့ချင်သည်ကိက ်ပ်တိသိ့သည်။

အလပ်အကိင်အခွင့်အလမ်းများကိ ဖန်တီးေပး ိင်သည့်

ေ ေြပာင်းေနထိင်သများ င့် ဒကသည်များစွာအတွက် အဂလိပ်ဘာသာတွင်

ယံကည်မမ ိြခင်းသည် ေယဘယျအားြဖင့် လက်လီလပ်ငန်း ိ အလပ်အကိင်များကိ

ေဈးဝယ်ေပးသက့ဲသိ ့မတညီေသာ တာဝန်အမျိ းမျိ း ိပါသည်။ ည်သင်သင်တွာရနေဤ

ေဖာက်သည် င့် တိက် ိက်စကားမေြပာရဘဲ ၎င်းတိ၏့အွန်လိင်းအမာစာများကိ

ရ်ည့ဖြ း်ငခြ ြဖစ်သည်။ ၎င်းတိကိ့ စိတ်ချမ်းသာေပျာ်ရင်ေအာင် ြပလပ်ေပးမည့်

ထတ်ကန်များကိ သင်ေရွးချယ်ေပးရပါမည်။ယင်းသည်သင့်အတွက်ထတ်ကန်များ င့်

မည်သိ ့ြဖည့်ဆည်းရမည်ကိ နားလည်ေအာင်ြပလပ်ရန် ေကာင်းမွန်ေသာ အလပ်တစ်ခ

။ည်သစ်ဖြစအ

လက်လီလပ်ငန်းသည်အလပ် င့်ဘဝဟန်ချက်ညီေစသည့် ေကာင်းမွန်သည့်

လပ်ငန်းတစ်ခြဖစ်သည်။လက်လီေရာင်းသအများစသည်တစ်ပတ်လင် 7 ရက် င့်

အချိ ဆိင်များသည်တစ်ရက်လင် 24 နာရီခန ့် အလပ်လပ်သည်။သင့်အေနြဖင့်

တစ်ပတ်လင် 15 နာရီ သိမ့ဟတ်အချိန်ြပည့်အလပ်လပ်ရန် ေရွးချယ် င်ိသည်၊ ထိေ့ကာင့်

းာျမာရအ့်ညသးာစ်ငဝတ်စိးာခြအည်သ်ငသ

အလပ် င်များ စိတ်ဝင်စားေစရန် ေဖာက်သည်များ လိအပ်သည့်အချိန်တွင်သင့်အေနြဖင့်

အစားအစာကိငတ်ယွမ် ကန ့်သတခ်ျက်များ

အချိ ေသာလက်လီလပ်ငန်းများတွင် ဝက်သားထတ်ကန်များ သိမ့ဟတ်

အရက်က့ဲသိေ့သာ အစားအစာများကိ ကိင်တွယ်ရ ိင်သည်။ဤသည်မာ

လက်အိတ်အသံးြပ ြခင်းကိ စ်သက်ပါသည်။ စပါမားကတ်များ သိမ့ဟတ်

ကန်စံဆိင်ငယ်များတွင်ဤထတ်ကန်များ င့် ထိေတွ ြခင်းကိ ေ ာင် ားရန်

ခက်ခဲ ိင်သည်။ သိ ့ြဖစ်၍ ၎င်းမာ ထည့်သွင်းစ းစားရမည့် အရာတစ်ခ ြဖစ်သ ။ည်

ယေနေ့ခတ်အလပ်တိင်းသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည် င့် ပတ်သက်၍အနည်းဆံး

ထတ်ကန်အချက်အလက်များ ာေဖွြခင်း သိမ့ဟတ်အက်ပ်တစ်ခေပ တွင်

သင်၏အချိန်ဇယားများကိ ြဖည့်ြခင်းပင် ြဖစ် ိင်သည်။ စိတ်မပပါ င့်၊

ရေသာ 

ဟတ်ပါသည်၊အလပ်တာဝန်အများစတွင်သင်သည်အချိန်ကာြမင့်စွာ

စင်များဆင့်ြခင်းက့ဲသိ လ့က်ြဖင့် ကိင်တွယ်ေြဖ င်းရမည့်အလပ်များ ိပါသည်။

တစ်ခါတစ်ရံတွင်သင်သည် ေလကားများကိအသံးြပရန် လိအပ်သည်၊ သိေ့သာ်

ြပင်ဆင်မသင်တန်း၏တစ်စိတ်တစ်ပိင်းအေနြဖင့်

သင်ကိယ်တိင် င့် အြခားသများကိလပ်ငန်းခွင်တွင် အ ရာယ်ကင်းစွာ

မည်သိေ့စာင့်ေ ာက်ရမည်ကိသင်ယရမည်ြဖစ်သည်။

တစ်ေနလံ့းမတ်တပ်ရပ်ေနရြခင်းသည် ပင်ပန်း ိင်ေသာေကာင့်

အလပ်ဆိင်းတစ်ခလင်သင်လပ် ိင်သည့်အများဆံးနာရီ င့်ပတ်သက်၍

စ်သည်။သင့်အေနြဖင့် အေြခခံ က့ံခိင်မကိ

ြပသ ိင်ပါကဤလပ်ငန်းက မည်သကိ့မဆိအသက်အရွယ်မေရွး

၎င်းတိအ့ေနြဖင့် အဖဲွဝင်များ ၎င်းတိ၏့ဘာသာေရး င့်ယ ေကျးမဆိင်ရာ

အချိ ေသာ အခန်းက များတွင် စက်ယ ရားများ င့် မေတာ်တဆမများကိ

၎င်းကအလပ် င်များကသင့်ကိ အေြဖ ာရာမာ ကညီေပးပါမည်။

လပ်ငန်းခွငမ်ျားသည် က ပ််တိ၏့

ဘာသာေရးဓေလ့ထးံတမ်းများကိ ပ့ံပိးေပးပါသလား။

ပ့ံပိးေပးပါသည်။အလပ်ခွင်အများစသည်ဆေတာင်းခန်းများသိ ဝ့င်ေရာက်ခွင့်ေပး ပီး

ဆေတာင်းချိန်ကိ ပ့ံပိးရန် အလပ်ချိန်ကိ ေြပာင်းသာြပင်လွယ် ြပလပ် ိင်သည်။

က ပ််သည် အလပ် င့ပ်တသ်က်၍ ပ့ံပိးမရမည်လား။

ရပါသည်၊ကမဏီအများစတွင် ၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင်လပ်ထံးလပ်နည်းများ ိ ပီး

သင့်ကိအလပ် င့်ပတ်သက်၍သင်တန်းေပးပါမည်။အချိ ေသာ

လပ်ငန်းခွင်များတွင်သင်ကိယ်တိင် သိမ့ဟတ်သင် င့်အတမန်ေနဂျာမပါဘဲ

ယံကည်မ ပိ ိလာ ပီး အေတွအကံ ပိရလာသည် င့်အမ မိမိကိယ်ကိ ယံကည်မ

မည်သည့်အလပ်အတက်ွမဆိ အေရးအ ကီးဆးံမာ မည်သကိ့ အကအညီေတာငး်ရမည်၊

သငလိ်အပ်သည့်အခါ မည်သည့်ေနရာသိ သ့ာွး ငိမ်ည်ကိ သြိခငး်ြဖစ်သည်။



လက်လီလပ်ငနး်သည်သင့်အတွက်ကီးြမတေ်သာ အလပ်တစ်ခ ြဖစ် င်ိသည်။၎င်းသည်သင်၏ေငွ င့်အတတည်ငိမ်မ၊သင်၏အချိနဇ်ယားတွင် ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ် ိမ င့်

ာသေ်နွမး်ငာကေ လစာတိကိ့ေပးသည်။

2။ စေန၊တနဂေ ွ သိမ့ဟတ်သမား ိးကျချိန်

ြပင်ပနာရီများတွင်အလပ်လပ်ပါက ပိ၍ဝင်ေငွရ င်ိပါသည်။ လက်လီလပ်ငနး် င့် ပတ်သက်၍ထးြခားသည်မာ ၎င်းသည်

လမ်းြခံထားြခင်းြဖစ်သည်။ သိ ့ြဖစ်၍သင့်တွင် ဝါသနာတစ်ခခ သိမ့ဟတ် စိတ်ဝင်စားမတစ်ခခ ိပါကသင့်စိတ်ဝင်စားမ င့် ရည်မနး်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့် ြဖည့်ဆည်းေပး င်ိမည့်အလပ်တစ်ခကိလက်လီလပ်ငနး်တွင် ာေဖွ င်ိပါသည်။

အေကာင်းဆံးအပိင်းမာ သင်သည်လက်လီလပ်ငနး်တွင် စတင်လပ်ကိင်ရန် တကသိလ်ဘဲွ သိမ့ဟတ် အထးအရည်အချင်းများ မလိအပ်ပါ။

ဆိလိသည်မာ သင် င့်သင်၏စိတ်ဝင်စားမများ င့် ကိက်ညီေသာ အလပ်တစ်ခကိအတားအဆီးများစွာမ ိဘဲ ာ င်ိပါသည်။

3။ စီမံခန ့ခဲွ်မဆိင်ရာ ရာထးေနရာများတွင်

အလပ်အကိင်အခွင့်အလမ်းများ ိပါသည်။ ထိအ့ြပင် အဖဲွေခါင်းေဆာင်များ င့် လက်ေထာက်မနေ်နဂျာများအကားအဆင့်များ ိသည်။

အလပ် င်အများအြပားသည်သင်၏ကိယ်ေရးကိယ်တာ င့်

လက်လီကနသွ်ယ်မလပ်ငနး်တွင် စပါမားကတ်များ င့် ကနစံ်ဆိင်များသည်
4

းာျမယ်ဝအး်ငာရေအလီက်လးာခြအ -

•

• င့်ဥယျာ ပေဒသာ

• င့် ေမာ်ေတာ်ယာ များ

• • င့်အြခားများစွာ...

၎င်းသည် င်ိငံ၏ဒတိယအကီးဆံးအလပ်အကိင်အခွင့်အလမ်းရ ိေရးလပ်ငနး်ြဖစ်သည်။လဦးေရ 1.4သနး်သည်လက်လီလပ်ငနး်တွင်လပ်ကိင်

ကီးထွားလာေနသည့်လပ်ငနး်တစ်ခြဖစ်သည်။လာမည့် 5 စ်အတွင်းလေပါင်း 55,000 ကိအလပ်ခန ့အ်ပ်ရန် ေမ ာ်လင့်ထားသည်။1



အရည်အချငး်တစ်ခမလအိပ်ေသာ လက်လီလပ်ငန်း ိ ပံမန် လပ်ငန်းခွငအ်ဝငအ်ဆင့် ရာထးများ။

စတိးဆိင်၏ေနရာအသီးသီးတွင်အလပ်လပ်ရနလိ်အပ်ေသာ်လည်းလက်လီလပ်ငနး်တွင်သင်ေတွရ င်ိသည့် ပံမန် ရာထး င့်

းာျမက်ာထေက်လး်ငာရေအ းမိ်သွငေ ာတ်ငာကေ ေအာ်ပေရတာများ င့် ်ငွတ်ငစ ပစည်းြဖည့်သများ င့် လတစ်ဦးအတကွ်

း်ငာရေအ

ပါဝင်သည်။ ၎င်းတိသ့ည် ေဖာက်သည်များ င့်
ဆက်ဆံေရးကိတည်ေဆာက်ရန် င့် ထိနး်သိမ်းရန်
တာဝန် ိသည်။သင့်အလပ်ကိအြပသေဘာ င့်

စ်သက်ပါသလား။ သိဆိ့လင်
း်ငာရေအ ရာထးသည်သင့်အတွက်

အေရာင်းဝနထ်မ်း၏လပ်ငနး်တာဝနမ်ျားတွင် ေအာက်ပါတိ ့
-

• ေဖာက်သည်လိအပ်ချက်များကိ နားလည်ြခင်း င့်
သင့်ေလျာ်ေသာထတ်ကနမ်ျားအတွက်

• ကဲွြပားြခားနားေသာ ကနပ်စည်းများ င့်

လအများ င့် စကားေြပာရသည်ကိ

သင့်ေလျာ်ေသာ အလပ်ေကာင်းတစ်ခြဖစ်သည်။
ေငွကိင်များသည် များေသာအားြဖင့် ဆိင်များ၊

အလပ်လပ်ကသည်။ ေအာ်ဒါယသည့်အခါ င့်
အေကအမ်းြခင်း သိမ့ဟတ် ေငွသားမ့ဲ

-

•

•

• ေငွသားအေရာင်းအဝယ်များ င့်
ကတ်ြဖင့် ေငွေပးေချမများကိ

• ၏ည်သက်ာဖေ

• ေအာ်ဒါယြခင်း င့် ကွနပ်ျ တာ င့်

စင်တွင်ပစည်းြဖည့်သများ င့် လတစ်ဦးအတွက်

အလပ်ေခယမြမင့်မားလျက် ိသည်။အေကာင်းမာ
ေဖာက်သည်အများစသည်အများအားြဖင့်

လပ်ေဆာင်ကေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ဤရာထးသည်

ေဖာက်သည် င့် ထိေတွမပိနည်း င်ိသည်။သင်သည်
ြပသမည့်ပစည်းများ သိမ့ဟတ် အွနလိ်င်းအမာစာများ
ယြခင်း င့် ထပ်ပိးြခင်းတိကိ့လပ်ေဆာင်ရ င်ိသည်။

ေအာက်ပါတိပ့ါဝင် င်ိသည်-

• စားသံးသများကိအစားအေသာက် င့်
း်ငခြျခး်ငာရေးာျမာကမယာ်ျဖေအ

•အမျိ းမျိ းေသာ ေငွေပးေချမနည်းလမ်းများြဖင့်
ကနပ်စည်းများ င့် ဝနေ်ဆာင်မများအတွက်

•လက် ိ ကနစီ်မံခန ့ခဲွ်မစနစ်ကိကညီြခင်း။ ၎င်းသည်
ထတ်ကနပ်စည်းစာရင်းများမတစ်ဆင့် ြဖစ် င်ိ ပီး

• ေရာင်းရနက်နပ်စည်းများကိ စီြခင်း င့်ြပသြခင်း င့်

•ထပ်ပိးထားသည့် ပစည်းများကိ ြဖည်ြခင်း င့်

• ြပသသည့်စင်များ သိမ့ဟတ်

း်ငခြးာထာစွပ်သသေ

•

• ေဖာက်သည် အွနလိ်င်းအမာစာများ ေကာက်ယြခင်း င့်

1 https://www.retail.org.au/retailinsightsreport/retailasacareer
2 https://labourmarketinsights.gov.au/industries/industry-details?industryCode=G
3 Full-time employees -Fair Work Ombudsman
4 https://labourmarketinsights.gov.au/industries/industry-details?industryCode=G



လက်လီလပ်ငန်းက အတွက် ေဈးဝယ်အေတွအကံသည်မ ိမြဖစ်လိအပ်သည်။အကျိးေကျးဇးများ၊ စိန်ေခမများ င့် အခွင့်အလမ်းအချိ၏အကျ းချ ပ်ကိ ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ဤသည်ကသင့်ကိ

လက်လီလပ်ငန်းတွင် အလပ်အကိင်အခွင့်အလမ်း ာေဖွေရးကိ စတင်ရန် ကညီေပးပါမည်။

အြမတမ်ျား အခငွ့အ်လမ်းများ

•

တိးတက်မ နး် ိသြဖင့်

•

ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်အလပ်ချိန် င့်

သင်၏အချိနဇ်ယား င့် ကိက်ညီေအာင်

• စွမ်းအင်၊ စိတ်အားထက်သနမ်၊ လသစ်များ င့်

ဤအလပ်ကသင့်အတွက်

• လပ်ငနး်အတွင်း အွနလိ်င်း င့် လမမီဒီယာ

• တရားဝင်အရည်အချင်းများ သိမ့ဟတ်

လက်လီလပ်ငနး်တွင် အဝင်အဆင့် ရာထး

• သင်လပ်ငနး်ခွင်အဝင်အဆင့်ရာထးကိ စတင်ေသာအခါ

•

ပိမိြမင့်မားေသာေကာင့် ကျပနး်စာချ ပ်များကိ

ေရွးချယ်ကသည်။ သိေ့သာ် ၎င်းသည်တစ်ပတ်လင်

အစီအစ ဆဲွရန် င့် ဘတ်ဂျက်အတွက်

• ်ည့သနေလဲး်ငာပြေ်နမြအ်ငျလအည်သး်င၎

ေပျာ်ရင်ေအာင်ထား၍ ေယဘယျအားြဖင့်

•

စိတ်ေကျနပ်မမ ိသည့် ေဖာက်သည်များ င့် ဆက်ဆံရာတွင်

•

ကေသာေကာင့်သင်

•

ရာထးြမနြ်မနတိ်း င်ိမည့် အခွင့်အလမ်းများ

•

်ည့သးာစ်ငဝတ်စိထိအာညပးည်န

•

ေဈးဝယ်ေပးသများက့ဲသိ စိ့တ်ဝင်စားဖွယ်ရာ

အကန ့အ်သတ် ိသည်။ယင်းမာ မိမိကိယ်ကိ

င်

လက်လလီပ်ငန်းတငွ် သင၏်သကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်ကိ စတငရ်န် ပ့ံပိးမ လအိပ်ပါသလား။

workforcespecialist@communitycorporate.com.auမတစ်ဆင့်က ပ််တိထံ့

အလပ်အကိင်အခွင့်အလမ်းများအေကာင်းကိ ာေဖွပါ။

www.communitycorporate.com.au

ဟလည်းေခ ဆိ ငိ် ပီး သင့အ်ားနယ်ပယ်အမျိ းမျိ းတွင်
အလပ်လပ်ရန် အခွင့အ်လမ်းများေပး ိငသ်ည်။

်ညသး်ငယ စ၍ ပရိေဘာဂများ 
ထပ်ပိးြခငး်၊ အမ်ိအေရာက်ပိပ့စည်းများ စီစ ြခငး်
သိမ့ဟတ် အစားအစာများ ြပငဆ်ငြ်ခငး်စသည်ြဖင့်

https://www.retail.org.au/retailinsightsreport/retailasacareer

သစေတးလျအစိးရ၏အလပ်အကငိမ်ျား င့် စွမ်းရည် ဝက်ဘဆ်ကိ် (လကလ်ီ) -

https://www.jobsandskills.gov.au/data/labour-market-insights/ industries/retail-trade

-

https://www.yourcareer.gov.au/industries/g/retail-trade


